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Carga de doencas no Brasil:

tendéncias e desafios

Estudo que analisou a carga de doencas do Brasil e das unidades federadas, entre 1990 e 2023, revelou avangos
importantes nos indicadores de salde do pais, mas também a persisténcia de desigualdades intrarregionais e a
carga atribuivel aos principais fatores de risco. Foram realizadas analises das estimativas utilizando dados do Global
Burden of Disease Study (GBD) 2023 e os resultados encontrados indicam que é necessario preparo do Sistema
Unico de Satde SUS para enfrentar desafios contemporaneos.

e Os 35 anos do sistema publico de saude brasileiro foram marcados por conquistas expressivas, como
expansdo da atengao primaria, fortalecimento da Estratégia Saude da Familia, ampliagao da assisténcia
farmacéutica, medidas de controle do tabagismo e o sucesso do Programa Nacional de Imunizagoes,
que contribuiram para reduzir a mortalidade e ampliar o acesso da populagdo aos servigcos de saude.

e Ocorreram, também, importantes transi¢cdes, como a demografica, com queda da fecundidade, asso-
ciada ao aumento da expectativa de vida e da populagdo de idosos; a transi¢cdo nutricional, com
reducdo da desnutricdo e aumento do excesso de peso/obesidade; e a transi¢cdo epidemioldgica,
com redugdo (sem extingdo) das doencgas transmissiveis e a crescente carga de doencas crénicas ndo
transmissiveis (DCNT) e violéncias. Além dessas transformacgdes vividas no Brasil, com efeitos sobre o
perfil de adoecimento e mortalidade da populagdo, o advento da pandemia da Covid-19 ampliou os
desafios do SUS e os desafios para a saude.

e No estudo, foram identificados, entre 1990 e 2023, aumento do numero absoluto de mortes e, ao
mesmo tempo, redugao de 34,5% nas taxas padronizadas de mortalidade (medida relativa que calcula o
risco ou a frequéncia de mortes em relagdo ao tamanho total da populagdo e a um periodo especifico)
e de 29,5% nos DALYs (Anos de Vida Ajustados por Incapacidade, medida de saude publica usada para
quantificar a carga global de doencas).

¢ As doengas crbnicas ndo transmissiveis foram a principal causa de morte em todo o periodo, entre elas
as doencas isquémicas do coragdo e cerebrovasculares. Aumentaram as taxas de mortalidade por doenga
de Alzheimer e outras deméncias, e persistiram as causas externas, especialmente agressdes. Entre as
incapacidades, destacaram-se transtornos de ansiedade, dor lombar e transtornos depressivos.

e Os principais fatores de risco atribuiveis a mortalidade foram metabdlicos (pressdo arterial elevada,
glicemia elevada, indice de massa corporal elevado), e comportamentais (riscos dietéticos e taba-
gismo). Persistiram importantes desigualdades regionais, com menores reduc¢des da mortalidade nas
regioes Norte e Nordeste.



FIGURA 1. Ranking das Taxas de mortalidade padronizadas por idade por 100 mil habitantes (em 1990 e 2023 e ambos 0s sexos).
Brasil, 1990 e 2023.

Fonte: Carga Global de Doengas 2023.

e Democracia: entre os aprendizados constatados na pandemia de Covid-19, preservar a democracia, a ciéncia
e as evidéncias é essencial para melhores resultados em sadde.

¢ Promogado a saude e equidade: os resultados do estudo reforgam a necessidade de fortalecimento de poli-
ticas publicas voltadas a prevencgdo e promocdo da saude e redugdo das iniquidades.

¢ Regulagao: avangar em politicas regulatdrias relacionadas a taxagdes de tabaco, dlcool e ultraprocessados
apoiara fortemente o enfrentamento da carga de doengas.

Observam-se importantes transformagdes no perfil epidemioldgico brasileiro, entre 1990 e 2023, acompanhadas
de melhorias relevantes nos indicadores de saude da populagdo. Apesar dessas mudancas, o Brasil mantém cenario
caracterizado pela tripla carga de doengas, com predominio das DCNT, coexistindo com causas externas e doencas
transmissiveis, maternas e infantis.

O pais apresentou avangos expressivos nos indicadores de saude nos ultimos 35 anos, mesmo diante do envelhe-
cimento populacional e da crescente carga das DCNT. A expansdo do SUS, o fortalecimento da APS, as melhorias
socioecondmicas e as politicas publicas de promocgdo da saude contribuiram significativamente para esses resul-
tados. Entretanto, persistem importantes desafios relacionados ao enfrentamento das DCNT, da obesidade e dos
transtornos mentais, além de haver desigualdades regionais em saude.
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