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Transicao demografica e economia
da longevidade:

as oportunidades da nova estrutura etaria brasileira

e Esgotamento do primeiro bonus demografico: o periodo de crescimento acentuado da populagdo conside-
rada em idade ativa chegou ao fim no Brasil;

e Risco da armadilha fiscal geriatrica: a rapida inversdao da piramide etaria ameaga a sustentabilidade econ6-
mica, se o pais insistir em uma visdo estatica e fragmentada das relages geracionais;

e Velocidade do envelhecimento populacional: o processo no Brasil € muito mais célere do que a média global,
reduzindo o tempo de resposta do Estado e da sociedade para a adaptagdo estrutural;

e Heterogeneidade e desigualdade estrutural: o envelhecimento é marcado por severas disparidades regio-
nais, socioecondmicas, de género (feminizagdo da velhice), raca e classe, condicionando o acesso a direitos
fundamentais conforme o CEP e a vulnerabilidade social.

No século XX, a expectativa de vida global saltou de 32 para 66 anos, enquanto no Brasil passou de 29 para 69 anos.
Essa transformagdo Unica representou uma conquista sem precedentes na histdria, um marco fundamental para o
avanco do desenvolvimento humano e para a ampliagdao do bem-estar social.

A queda histérica da mortalidade abriu caminho para a redugdo das taxas de natalidade. Diante da maior sobre-
vivéncia infantil, as familias puderam ressignificar o tempo dedicado as tarefas reprodutivas e domésticas: em
vez de priorizarem a quantidade de filhos, passaram a investir na qualidade de vida e no desenvolvimento pleno
de cada crianca. Portanto, a transicdo demografica é um triunfo civilizatério moderno e um pré-requisito para a
mobilidade social ascendente.

O século XXI sera marcado pelo envelhecimento populacional, tornando a longevidade fato comum e fator de pro-
gresso social. Contudo, o ritmo dessa metamorfose no Brasil impressiona quando comparado a dindmica mundial.

FIGURA 1. indice de Envelhecimento do Mundo e do Brasil: 1950-2100

Fonte: World Population Prospects 2024 https://population.un.org/wpp/
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Transicao

territorialmente desigual

Em 2029, a linha da populagdo idosa superard a de jovens no Brasil — antecipando-se
em quase duas décadas a média global, prevista para 2047.

Em 2100, o mundo tera 180 idosos 60+ para cada cem jovens de 0-14 anos e o Brasil
tera 323 idosos para cada cem jovens.

Segundo o Censo 2022, enquanto o Rio Grande do Sul apresentou indice de Envelheci-
mento (IE) de 115 idosos para cada 100 jovens, Roraima registrou um IE de apenas 27.
Contraste ainda mais nitido entre as capitais: Porto Alegre com IE de 137 e Boa Vista,
com 29 idosos para cada cem jovens.

Para transformar o desafio demografico em prosperidade, o pais deve ativar as janelas estratégicas do segundo
bdénus (produtividade) e do terceiro bénus (longevidade) por meio de agGes intersetoriais:

Investimento Cientifico
e Tecnolégico

Fomento a Economia
da Longevidade

Reorganizagao do Ciclo
Vital e Flexibilizagao
Laboral

Combate ao Etarismo

Promogao
da intergeracionalidade
e inclusdo

Saude como vetor
de desenvolvimento

Compensar a retragdo da forga de trabalho numérica com o aumento da eficiéncia,
inovagdo e transicao ecoldgica, aportando recursos robustos em educagdo, saude,
ciéncia e infraestrutura.

Estimular o ecossistema que engloba consumo, producdo, tecnologia assistiva, lazer
e educagdo continuada voltados as necessidades de todas as geragdes, com foco
na populagdo 50+.

Superar as divisGes rigidas entre as fases de aprender, produzir e descansar.
Recomenda-se instituir aposentadorias flexiveis (trabalho parcial) e incentivar
papéis de mentoria.

Promover a requalificagdo tecnoldgica permanente dos mais velhos e combater
o preconceito etario nos espacos de trabalho e de poder.

Integrar os fluxos formais e informais da economia, valorizando o trabalho voluntario
e a economia do cuidado, garantindo o apoio as multiplas velhices

Investir fortemente no Complexo Econdmico-Industrial da Saude (CEIS) para responder
as demandas epidemioldgicas, impulsionar a reindustrializagdo nacional e fortalecer
a soberania do SUS.

A Economia da Longevidade representa nova etapa da evolu¢dao do desenvolvimento humano. Longe de ser uma
sentenga de morte para a prosperidade ou para a seguridade social, a inversdo da piramide etdria convoca o pais
a desenhar uma nova arquitetura social.

Aproveitar as oportunidades da nova estrutura etaria exige cooperagdo sinérgica entre setor publico, iniciativa
privada e sociedade civil. Somente mitigando as desigualdades estruturais histdricas e garantindo a expansdo dos
anos vividos com autonomia sera possivel construir um Brasil que promova uma longevidade saudavel, ativa, cola-
borativa e, acima de tudo, socialmente justa.
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