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e Caribenho contra o Cancer
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é uma iniciativa da Agéncia Internacional de
Pesquisa em Cancer da Organizacao Mundial da Saude
OMS (IARC/OMS) em parceria com a Organizacgdo Pan-
-Americana da Saude (Opas) e em colaboracdo com

paises da regido, lancado em outubro de 2023.

Este documento foi inspirado no

e ajustado por varios especialistas da Amé-
rica Latina e do Caribe as realidades socioeconomicas,
culturais e epidemioldgicas locais.
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https://cee.fiocruz.br/

O Cddigo consiste em 17 recomendagdes baseadas em evidéncias cientificas para
ajudar a reduzir o risco de cancer. Diferente de diretrizes genéricas, ele foca em
fatores de risco comuns na América Latina e no Caribe.

As orientacdes sao divididas em dois niveis:

1. Para a populagao: com recomendac¢des para mudangas de habitos e
acOes preventivas.

2. Paraformuladores de politicas: Recomendagdes para que governos criem
ambientes que facilitem essas escolhas saudaveis.

As diretrizes abrangem desde o estilo de vida até interven¢des médicas e ambientais:

Estilo de Vida e Ambiente
e Tabaco/ Peso e Atividade Fisica / Alimentag¢do / Alcool / Amamentagdo
/ Sol e Poluigdo.
Infecgdes e Intervengdes Médicas

e Vacinagdo (contra Hepatite B e contra o HPV) / Infec¢des / Hormdnios.

Detecgédo Precoce (Rastreamento)

e Cancer de Célon e Reto / Cancer de Mama / Cancer do Colo do Utero.

As 17 recomendagdes estao disponiveis em portugués para consulta
em: https://cancer-code-lac.iarc.who.int/pt/



https://cancer-code-lac.iarc.who.int/pt/

Estima-se que até 40% dos casos de cancer possam ser prevenidos com essas
medidas. O Cédigo serve como ferramenta de educacdo publica e um guia para
gue os sistemas de saude da regido (como o SUS no Brasil) priorizem agdes de
prevencdo primaria.

O Lancamento do Cddigo Latino-americano e Caribenho contra o Cancer foi reali-
zado em 2023. O video que apresenta a cerimdnia oficial explica os fundamentos

cientificos e os objetivos da larc e da Opas com essa iniciativa.

Instituicdes regionais parceiras da IARC no desenvolvimento do Cédigo:

A implementag¢do do Cédigo Latino-americano e Caribenho contra o Cancer nao
depende apenas da boa vontade individual; exige que os governos criem o que
a larc chama de “ambientes habilitadores”.

Isso significa que o Estado deve promover condicdes a sociedade para que a
escolha saudavel seja a mais facil (e barata) de ser feita. A estratégia de imple-
mentacao é dividida em quatro pilares principais:

1. Politicas Requlatoérias e Fiscais

Os governos devem usar leis e impostos para desencorajar o consumo de subs-
tancias nocivas e incentivar habitos saudaveis:

e Tributagdo: Aumentar impostos sobre tabaco, bebidas alcodlicas e bebi-
das acucaradas.

e Rotulagem: Implementar alertas frontais em alimentos ultraprocessados
(como os selos de Alto em Sédio/Agucar ja vistos no Brasil e Chile).

e Restricao de Marketing: Proibir publicidade de alimentos ndo saudaveis
e tabaco, especialmente para o publico infantil.


https://youtu.be/ucgV3tvukDA?si=RTBMyWI2lOh-KRkQ
https://youtu.be/ucgV3tvukDA?si=H-wTLXCoUu99GtjF

2. Fortalecimento da Atencgéao Primaria

O Cdédigo sé funciona se o sistema de saude estiver preparado para as recomen-

dacoes médicas:

Programas de Vacinagao: Garantir cobertura universal para HPV e Hepatite
B nas escolas e postos de saude.

Acesso a Rastreamento: Organizar sistemas de convocagao ativa para
mamografias e testes de HPV, garantindo que o paciente nao fique apenas
na fila, mas receba o resultado e o tratamento.

Combate a Infecgdes: Disponibilizar testes e tratamento para H. pylori e
Hepatite C na rede publica.

3. Infraestrutura Urbana e Ambiental

O ambiente onde as pessoas vivem determina seus habitos:

Cidades Ativas: Investir em ciclovias, parques iluminados e transporte
publico para reduzir o sedentarismo.

Ar Limpo: Implementar subsidios para que populagdes rurais substituam
fogbes a lenha/carvao por tecnologias de energia limpa, reduzindo o can-
cer de pulmdo em ndo fumantes.

Ambientes Livres de Fumo: Rigor na fiscalizagdo de proibi¢des de fumo
em locais fechados e publicos.

4. Comunicacdo e Educacgao

Os governos devem atuar como curadores da informacgdo para combater fake news:

Campanhas de Massa: Divulgar as 17 recomendac¢ées em linguagem sim-
ples e adaptada a povos indigenas e comunidades quilombolas/tradicionais.

Letramento em Saude: Capacitar agentes comunitarios de salide para que
saibam explicar o Cédigo durante as visitas domiciliares.



Para que essas a¢des sejam coordenadas, a IARC recomenda que os paises sigam
um fluxo de gestao:

ETAPA AGAO GOVERNAMENTAL
Avaliaci Identificar quais tipos de cancer sdo mais comuns no pais
valiagdo R . ) . .
(ex: cancer de estdbmago é alto na regido andina).
L. Focar nas recomendacdes do Codigo que atacam os problemas
Priorizagao

locais mais urgentes.

. Criar registros de cancer populacionais para medir se as novas
Monitoramento . . . o
politicas estdo reduzindo a incidéncia.

O Brasil € uma das referéncias para a criacao deste Cédigo, pois muitas das reco-
mendacgdes da larc/Opas foram inspiradas em politicas publicas que ja funcionam
(ou estdo em implementacdo) através do SUS.

Nas dreas a seguir, o Brasil ja cumpre ou até supera as recomendacdes do Cadigo:

e Tabagismo: O Brasil é lider mundial no controle do tabaco, cabendo agora
o enfrentamento a recente tendéncia de aumento do consumo de cigar-
ros, ai incluidos os vapes (cigarros eletronicos), ja proibidos pela Anvisa
— a proporc¢ao de adultos fumantes nas capitais brasileiras saltou de 9%
em 2023, para 11,6%, em 2024, de acordo com a pesquisa Vigitel. Temos
leis rigorosas de ambientes livres de fumo, proibi¢dao de propaganda e
adverténcias sanitarias fortes nos magos. Os vapes ja tém sua fabricacao,
importacao, comercializagao, distribuicdo, armazenamento, transporte e
propaganda proibidos pela Resolucdo n? 855, de abril de 2024.

e Vacinagdo (HPV e Hepatite B): Ambas as vacinas fazem parte do Calendario
Nacional de Vacinagdo do SUS, gratuitas para o publico-alvo recomendado.

e Rotulagem de Alimentos: A implementacdo da lupa de alerta (alto em
sédio, gordura ou acucar) pela Anvisa em 2022 alinha o pais diretamente
com a estratégia de reducado de ultraprocessados.



Amamentacgdo: O Brasil possui uma das maiores redes de bancos de leite
humano do mundo e politicas de incentivo consolidadas.

Areas com leis existentes, mas que ainda enfrentam desafios de execucio:

Agrotoxicos: O Cddigo recomenda reduzir a exposicao a poluentes e subs-
tancias quimicas. O Brasil possui leis de controle, mas é um dos maiores
consumidores mundiais de agrotodxicos, o que gera debates constantes
sobre saude publica versus agronegdcio.

Cancer do Colo do Utero: Embora o SUS ofereca o exame preventivo
(Papanicolau), o Cédigo recomenda a transi¢do para o teste de HPV (mais
preciso). O Ministério da Saude prevé que a transi¢cdo esteja concluida em
todo o territério nacional até o fim de 2026, abrangendo a populacdo-alvo
de mulheres de 25 a 64 anos. A vacina contra o HPV ja faz parte do Calen-
dario Nacional de Vacinagao para meninos e meninas, de 9 a 14 anos.

Atividade Fisica: Existem programas como o Academia da Saude, mas a
infraestrutura urbana (seguranca e cal¢cadas) ainda é uma barreira em
muitas cidades brasileiras para a recomendacdo de “ser fisicamente ativo”.

Pontos em que o pais ainda esta distante das metas da larc:

Cancer Colorretal: O Cddigo recomenda o rastreamento organizado para
pessoas de 50 a 74 anos. No Brasil, ainda ndo existe um programa nacional
de rastreamento populacional sistematico para este cancer; os exames
costumam ser feitos apenas de forma oportunistica (quando o paciente
solicita ou apresenta sintomas).

Alcool: Diferente do tabaco, o Brasil ainda tem regulamentacio fraca
sobre a publicidade de bebidas alcodlicas (especialmente cerveja) e precos
baixos que facilitam o consumo.



e Cancer de Estomago (H. pylori): O Cédigo enfatiza o tratamento da bac-
téria H. pylori. No Brasil, o acesso a endoscopias e ao kit de tratamento

pelo SUS ainda apresenta filas longas em diversas regioes.

RECOMENDAGAO
po CopIGO

SITUAGAO NO BRASIL

STATUS

Controle do Tabaco

Leis exemplares.

® Alto cumprimento

Rotulagem Nova rotulagem da Anvisa )
.. . ® Alto cumprimento

Nutricional em vigor.

Rastreamento Mamografia garantida por lei . )
Cumprimento parcial

de Mama (mas com gargalos).

Rastreamento . . . .
P Falta programa nacional organizado. ® Baixo cumprimento
de Célon

Tributacdo do Alcool

Impostos ainda considerados baixos.

® Baixo cumprimento

O Brasil tem uma estrutura legal muito forte, inclusive com uma Politica Nacional

de Prevencdo e Controle do Cancer, mas o grande desafio é reduzir a desigualdade

regional no acesso a informacdo, ao diagndstico e ao tratamento.



